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O Sistema Conselhos de Psicologia vem assumindo como orientacao ético-
-politica a defesa intransigente dos Direitos Humanos, cumprindo com os
principios fundamentais do Codigo de Etica das Psic6logas/os. A histéria da
Psicologia, como ciéncia e profissao, € marcada por profundas contradicées
que circundam a ampla defesa dos direitos, ao mesmo tempo que também
vimos a Psicologia se fazendo de instrumento de dominacao, classificacao e
hierarquizacao social. Quando refletimos sobre a subjetividade humana, logo
nos deparamos com profundas facetas que versam sobre o processo de
construcao da identidade. Nossa cultura tem imposto compulsoriamente
modelos de identidade cisheteronormativos que historicamente patologizam
e estigmatizam diferentes grupos, inclusive pessoas intersexo, produzindo
dor, preconceito, violéncia, ferindo a dignidade humana e gerando sofrimento
fisico e psiquico.
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Diante do exposto, o Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo CONSI-
DERA que...

A Psicologia tem o compromisso ético, politico e social de garantir a po-
pulacao intersexo e familiares o acesso a atendimentos no ambito psicologi-
co, sempre com respeito e dignidade a pessoa humana de acordo com o
Codigo de Etica Profissional das/os Psicologas/os.

Entendendo as multiplas corporeidades como algo natural e diverso, logo
compreender que pessoas intersexo e familiares, principalmente quem gesta
um bebé intersexo, devem ser acolhidas em todas as suas especificidades e
singularidades. Portanto, para tais pessoas, ndao cabe nenhum tipo de viés
patolégico.

O processo psicolégico de atuacao consiste na escuta integral do sujeito.
No caso da atuacao com pessoas intersexos nao deve se restringir a tomada
de decisao sobre cirurgias e demais modificacdes corporais, nem sugerir ao
sujeito os dispositivos de afirmacdao de género e normatizacao genital por
demanda prépria ou de terceiros, compreendendo como postura ética a au-
tonomia dos corpos.

E objetivo da atuacdo psicolégica a promocdo da qualidade de vida da



pessoa e das comunidades, por meio do acolhimento e do apoio, a partir da
compreensao de que sao multiplas as possibilidades de vivéncia humana em
corpos intersexo, seja desejar permanecer em seu estado natural ou desejar
mudancas corpéreas. Assim, a Psicologia deve realizar essa escuta sem
impor género, principalmente em atendimentos as maes/familiares / respon-
saveis de bebés intersexo.

As/os psicologas/os devem considerar as inUmeras variaveis presentes
no discurso das pessoas intersexo e compreender que elas tém autonomia e
podem buscar apoio e acompanhamento psicologico na rede de saude publi-
ca e/ou privada, nao somente em centros de referéncia especificos.

A/o profissional de Psicologia devera respeitar a autodenominacao da
pessoa intersexo no contato, bem como o nome social em todos os registros
formais. Assim como a denominacao das maes/familiares/responsaveis aos
seus bebés intersexo.

As/os psicologas/os nao devem realizar atendimentos que moldem e impo-
nham género a pessoas intersexo, reversao das identidades, pois ser intersexo nao
€ psicopatologia nem transtorno mental, nem desvio e/ou inadequacao. Nesse
sentido, tais praticas violam o Codigo de Etica Profissional da/o Psicéloga/o.

O trabalho da/o psicéloga/o deve se pautar pela inte-
gralidade do atendimento psicolégico e pela humaniza-
¢ao da atencao, nao estando condicionado, restrito
ou centralizado no procedimento cirirgico de
adequacao genital, nas terapias hormonais e
demais intervencdes normatizantes.

A atuacdo psicoloégica deve estar
amparada nos principios da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos, entre
eles, direito a autonomia e autodeter-
minacdo, nao discriminacao e integri-
dade corporal. Além disso, a atuacao
psicolégica deve responsabilizar-se




eticamente pela populacao intersexo, compondo uma atuacao despatologi-
zante que parta da diversidade.

3. A atuacao psicoloégica ndo deve se orientar, de forma alguma, por um
modelo patologizado ou corretivo da intersexualidade e de outras vivéncias
intersexo, nem orientar designacao e cirurgias afirmativas de género para
maes/demais familiares /responsaveis de bebés intersexo, e sim atuar como
ferramenta de apoio a construcao da autonomia do sujeito, de modo a ajuda-
-lo a certificar-se da autenticidade de sua demanda, englobando todo o seu
contexto psicossocial.

4. A intersexofobia é um tipo de preconceito e de discriminacao semelhante
ao racismo, sexismo e a homofobia. Refere-se a um conjunto de atitudes ne-
gativas, sentimentos ou acdes contra pessoas intersexo ou em direcao a
intersexualidade. Pode envolver manifestacdes de repulsa emocional, medo,
violéncia, raiva ou desconforto sentidas ou expressas em relacao as pesso-
as intersexo. E imprescindivel que no exercicio profissional da Psicologia, a
intersexofobia SEJA COMBATIDA e nao seja praticada em nenhuma situacao
que contenha pessoas intersexo ou nao.

5. Deve-se respeitar o reconhecimento social da pessoa intersexo, o que
envolve sua autoidentificacao quanto aos pronomes, artigos e nome.

6./ psicologa/o devera valer-se de pesquisas e estudos com conteudo de
relevancia biopsicossocial e culturais na area de género e sexualidade na
busca de respaldo teérico para entendimento do contexto social, para além
da compreensao corponormativa, heterocisnormativa e endosexo.

7.0 acompanhamento psicolégico na rede publica, no ambito da salde,
deve basear-se no acolhimento e na escuta, contribuindo para o desenvolvi-
mento da autonomia das pessoas intersexo desde a infancia.

8.0 acompanhamento em ambito privado deve basear-se no acolhimento e
na escuta individualizada, que devem ocorrer de forma extensa diante das
questodes de identidade de género e da percepcao da autonomia do sujeito
em todo o seu processo. Tal como é singular, extensa e complexa a experién-
cia de género em si.

9. O atendimento as familias/responsaveis por criancas intersexo deve




pautar-se pela escuta e pelo acolhimento das dividas, angustias e preocu-
pacoes, incentivando a autonomia de suas/seus filhas/os. A pratica psicol6-
gica junto as criancas intersexo deve ter entre seus objetivos o desenvolvi-
mento da capacidade futura da autonomia e agéncia.

10. No processo de atencao psicoldgica, aspectos nao correlatos as vivén-
cias intersexo bem como traumas, ideac¢des suicidas, transtornos alimenta-
res, dismorficos corporais e quaisquer caracteristicas de desordens psiqui-
cas precisam ser devidamente considerados com a finalidade de promocao
da saude do sujeito. Questdes especificas devem ser encaminhadas para
profissionais especializadas/os.

11. As/os psicélogas/os nao devem abordar a avaliacao psicologica a partir
do carater patologizante da questao da intersecao na perspectiva de diag-
nosticarem identidades de género das/dos criancas e adolescentes.

12. As praticas psicologicas devem colocar as pessoas intersexo no centro
das decisdes, nao apenas em relacao ao fornecimento de consentimento
informado, livre e esclarecido, mas também dos gerenciamentos institucio-
nais (biomédicos, bioéticos, juridicos, educacionais..) da intersexualidade.
Além disso, pontua-se a preméncia de que tais sujeitos ndo apenas sejam
colocados no centro das decisdoes sobre seus corpos, mas que também
sejam reconhecidos enquanto agentes em todas as etapas do manejo em
saulde, assim como na construcao de politicas publicas especificas e demais
praticas institucionais de manejo da intersexualidade.

13. 0 modelo baseado na agéncia de pessoas intersexo (CROCETTI et al.,
2021) pode orientar uma pratica psicoldgica ética a partir da qual se propode
que as equipes de salde questionem os binarismos sexuais e de género e a
heteronormatividade e passem a discutir sobre variacdoes sexuais. Dessa
forma, propoe que sejam desenvolvidos caminhos ndo cirdrgicos e que os
atendimentos localizem o sujeito intersexo no centro das decisoes sobre o
proprio corpo. Consequentemente, deve-se atuar na melhoria da comunica-
¢ao com pacientes e familiares. Além disso, o modelo se posiciona na defesa
e garantia da protecao e apoio para o desenvolvimento da capacidade futura
de agéncia da crianc¢a, assumindo oposicao aos procedimentos biomédicos
precoces, invasivos e nao consentidos.
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